JADLOSPIS 28.09-02.10.2026

PODSTAWOWA

Poniedziatek 28.09

Wtorek 29.09

Sroda 30.09

Czwartek 01.10

Piatek 02.10

Sniadanie

chleb zytni razowy -2
kromki
wedlina drobiowa —30g
masto—10g
papryka—30g

(gluten, mleko, sladowe ilosci orzechy,
sezam)

kawa zbozowa 200 ml
(gluten, mleko)

chleb zytni razowy -2
kromki
pasta jajeczna ze
szczypiorkiem—50 g
masto-10g
rzodkiewka—-30g

(gluten, mleko, sladowe ilosci orzechy,

sezam, jaja, gorczyca)

kakao na mleku 200 ml
(gluten, mieko, soja)

chleb pszenno-zytni — 2
kromki
pasztet domowy—-50g
masto-10g
pomidor—30g

(gluten, mleko, jaja, gorczyca)

herbata owocowa 200 ml

ptatki owsiane na mleku 250 g
(mleko, gluten)

chleb pszenno-zytni —1
kromka
ser biaty—15¢g
masto—-5g
mioéd—-5g

(gluten, mleko, gorczyca)

herbata czarna 200 ml

chleb zytnirazowy -2
kromki
wedlina wieprzowa—-30g
masto-10g
ogorek—30g

(gluten, mleko, soja, seler)

herbata owocowa 200 ml

zacierka z makaronem

Obiad

kuleczki — 250 ml

(seler, gluten, jaja)

gulasz miesno-warzywny — 80 g
kasza gryczana—50g

(seler)

kompot porzeczkowy 200 ml

krupnik jaglany - 250 ml
chleb pszenno-zytni—30 g
(gluten, seler, gorczyca)

kotlet z piersi kurczaka —80 g
ziemniak—120 g

suréwka 4 pory roku—-70g
(gluten, jaja)

kompot wisniowy 200 ml

barszcz ukrainski — 250 ml

chleb pszenno-zytni—30g
(gluten, seler, gorczyca)

makaron fazanki z kapustg i

warzywami-230g
(gluten, jaja)

kompot wieloowocowy 200
ml

zupa jarzynowa z pomidorami -
250 ml
chleb pszenno-zytni—30 g

(gluten, seler, gorczyca)

pierogi z serem i Smietankg - 4
szt.
(mleko, gluten)

kompot wisniowy 200 ml

zupa koperkowa — 250 ml
chleb pszenno-zytni—30 g
(seler, mleko, gluten, gorczyca)

ryba panierowana-80g
ziemniak—120 g
surowka marchewka z

chrzanem-70g
(ryba, gluten, jaja, gorczyca)

kompot truskawkowy 200 ml

Podwieczorek

rogalik maslany— 1 szt.
(gluten, jaja, sladowe ilosci orzechy,
sezam)

jogus owocowy -150 ml

wafel kukurydziany — 1 szt.
(mleko)

owoc sezonowy — 1 szt.

warzywa do chrupania—80 g

wafelki domowe — 2 szt.
(mleko, gluten, soja)

Catering zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie



Poniedziatek 28.09

Wtorek 29.09

Sroda 30.09

Czwartek 01.10

Pigtek 02.10

Sniadanie

(maka zytnia, zakwas naturalny,
otreby pszenne, maka pszenna,

(maka 2zytnia, zakwas naturalny,
otreby pszenne, maka pszenna,

[maka pszenna, zakwas zytni

(mleko - mleko pasteryzowane,

(maka zytnia, zakwas naturalny,

(maka 7zytnia, woda), woda,

woda, drozdze, sol, moze
zawierac $ladowe iloSci sezamu
i orzechdw arachidowych)

(mieso z piersi kurczaka,
skrobia ziemniaczana,
stabilizator, sél, przyprawy)

(83% zawartosci ttuszczu,
otrzymywany ze $mietany z
mleka krowiego)

papryka

(mleko pasteryzowane,
mikrofiltrowane, Swieze,
zawartosc ttuszczu 2%, kawa
inka (zboza 72%,_jeczmien,
zyto, cykoria, burak cukrowy -
prazone)

woda, drozdze, sél, moze
zawierac $ladowe iloSci sezamu

drozdze, ekstrakt ze stodu
jeczmiennego, maka zytnia, sol,

i orzechdw arachidowych)

[jajko, majonez- olej rzepakowy
rafinowany, musztarda (woda,
ocet, gorczyca, cukier, sél,
przyprawy), woda, z6ttka jaj
kurzych), szczypiorek]

(83% zawartosci ttuszczu,
otrzymywany ze Smietany z
mleka krowiego)

rzodkiewka

(mleko - mleko pasteryzowane,
mikrofiltrowane, Swieze,

zawartos¢
ttuszczu 2%, kakao - produkt
moze

zawierac soje i gluten)

gluten pszenny, kwas
askorbinowy, moze zawierac

gorczyce]

(mieso mielone, jaja, cebulka,
butka tarta (maka pszenna, sol,
drozdze), sol, pieprz)

(83% zawartosci ttuszczu,
otrzymywany ze smietany z
mleka krowiego)

pomidor

(herbata czarna, aromat,
truskawka (0,9%), malina
(0,6%), czerwona porzeczka
(0,6%), jezyna (0,3%), wisnia
(0,3%))

mikrofiltrowane, Swieze,

otreby pszenne, maka pszenna,

zawarto$¢ ttuszczu 2%, ptatki
owsiane)

[maka pszenna, zakwas zytni
(maka 7ytnia, woda), woda,
drozdze, ekstrakt ze stodu
jeczmiennego, maka zytnia, sol,

woda, drozdze, sél, moze
zawierac sladowe ilosci sezamu
i orzechdw arachidowych)

(mieso wieprzowe, woda,
biatko sojowe, sél, stabilizator,

gluten pszenny, kwas
askorbinowy, moze zawierac

gorczyce]

twardg ((mleko pasteryzowane,
kultury bakterii
kwasu mlekowego]

(83% zawartosci ttuszczu,
otrzymywany ze $mietany z
mleka krowiego)

miod

(woda, herbata czarna)

sacharoza, laktoza, hydrolizat
biatka roslinnego,
przeciwutleniacz, seler)

(83% zawartosci ttuszczu,
otrzymywany ze $mietany z
mleka krowiego)

ogérek

(herbata czarna, aromat,
truskawka (0,9%), malina
(0,6%), czerwona porzeczka
(0,6%), jezyna (0,3%), wisnia
(0,3%))

Obiad

[woda, ziemniaki, cebula, olej
rzepakowy, sél, pieprz;
makaron kuleczki: maka
pszenna semolina, moze
zawierac jaja), marchew,
pietruszka, cebula, przyprawa
(sél, warzywa suszone:

[woda, ziemniaki, kasza
jaglana, marchew,
cebula, pietruszka, seler,
pieprz, koperek, przyprawa
(sol, warzywa suszone:
marchew, pomidor, cebula,
ziemniak, korzen selera,

[woda, ziemniak, burak, fasola
marchew, pietruszka, sSmietana
roslinna, przyprawa (sél,
warzywa suszone: marchew,
pomidor, cebula, ziemniak,
korzen selera, czosnek,
kurkuma, pieprz czarny,

[woda, kalafior, marchew,
ziemniak, brokut, fasola
szparagowa, seler, por,

pomidor, przyprawa (sol,

warzywa suszone: marchew,
pomidor, cebula, ziemniak,
korzen selera, czosnek,

[woda, ziemniaki, koperek,
marchew, pietruszka, $mietana
12%(Smietanka pasteryzowana,

skrobia, kultury bakterii
mlekowych) przyprawa (s6l,
warzywa suszone: marchew,
pomidor, cebula, ziemniak,

Catering zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie



marchew, pomidor, cebula,
ziemniak, korzen selera,
czosnek, kurkuma, pieprz
czarny, pasternak, oliwa z
oliwek)]

[maka pszenna, zakwas zytni
(maka zytnia, woda), woda,
drozdze, ekstrakt ze stodu
jeczmiennego, maka 2ytnia, sol,
gluten pszenny, kwas
askorbinowy, moze zawierac

gorczycel

[woda, mieso wieprzowe-
szynka, marchew, por,
pietruszka, przyprawa
(sél, warzywa suszone:

marchew, pomidor, cebula,
ziemniak, korzen
selera, czosnek, kurkuma,
pieprz czarny, pasternak, oliwa
z oliwek)]

kasza gryczana

(woda, czarna porzeczka,
truskawka, malina mrozone)

czosnek, kurkuma, pieprz
czarny, pasternak, oliwa z
oliwek)]

maka pszenna, zakwas zytni
(maka 2zytnia, woda), woda,
drozdze, ekstrakt ze stodu
jeczmiennego, maka zytnia, sol,
gluten pszenny, kwas
askorbinowy, moze zawieraé

gorczyce]

[filet z piersi kurczaka, jajko,

pasternak, oliwa z oliwek)]

[maka pszenna, zakwas zytni

kurkuma, pieprz czarny,
pasternak, oliwa z oliwek)]

[maka pszenna, zakwas zytni

(maka zytnia, woda), woda,
drozdze, ekstrakt ze stodu
jeczmiennego, maka zytnia, sdl,

gluten pszenny, kwas
askorbinowy, moze zawierac

gorczyce

(makaron tazanki (maka
pszenna semolina (100%),
moze zawierad jaja), kapusta

butka tarta ( mgka pszenna, sdl,
drozdze), sol, pieprz]

ziemniak

(kapusta biata, jabtka, ogérki
kwaszone, papryka, cebula,
marchew, sos (cukier, olej
rzepakowy, woda), sél)

(woda, wisnia mrozona, cukier

kiszona, marchew, por,
pietruszka, sol, pieprz)

(woda, sliwka, czarna
porzeczka, jabtko, truskawka,
wisnia mrozone)

(maka zytnia, woda), woda,
drozdze, ekstrakt ze stodu
jeczmiennego, maka zytnia, sdl,

gluten pszenny, kwas
askorbinowy, moze zawieraé

gorczyce

[maka pszenna, ziemniaki, ser

twarogowy
(mleko pasteryzowane, kultury

bakterii kwasu mlekowego),
Smietana
12%
(Smietanka pasteryzowana,
skrobia,
kultury bakterii mlekowych),
cebula, sél, pieprz]

(woda, wisnia mrozona, cukier)

korzen selera, czosnek,
kurkuma, pieprz czarny,
pasternak, oliwa z oliwek)]

maka pszenna, zakwas zytni
(maka zytnia, woda), woda,
drozdze, ekstrakt ze stodu
jeczmiennego, maka zytnia, sol,
gluten pszenny, kwas
askorbinowy, moze zawierac

gorczyce

([ryba miruna, sél, pieprz, jajko
(butka tarta — maka pszenna,
sél, drozdze),
olej rzepakowy)]

ziemniak

(marchew, chrzan, majonez
(zottka_jaj), musztarda
zawiera gorczyce)

(woda, truskawka mrozona)

Podwieczorek

Catering zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie




(maka pszenna, jaja, cukier,
margaryna, oleje roslinne-
rzepakowy, drozdze, sél, moze
zawierac sladowe ilosci
sezamu, orzechéw

arachidowych)

(mleko, cukier, wsad owocowy,
substancje zageszczajace:
pektyny,
guma guar, aromat, barwniki,
biatka mleka, zywe kultury
bakterii jogurtowych)

(kukurydza petnoziarnista,
grys kukurydziany, sol morska)

OWOC sezonowy

(papryka, marchew, ogorek)

(wafle - maka pszenna, olej
rzepakowy, skrobia_pszenna,
emulgator (lecytyna z soi),
substancje spulchniajgce, sol,
krem czekoladowy —margaryna,
cukier, mleko w

proszku, kakao)

Catering zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie




