JADLOSPIS 09.03-13.03.2026

PODSTAWOWA

Poniedziatek 09.03

Wtorek 10.03

Sroda 11.03

Czwartek 12.03

Pigtek 13.03

Sniadanie

chleb zytni razowy -2
kromki
serz6tty—30g
masto—10g
ogorek—30g

(gluten, mleko, sladowe ilosci orzechy,
sezam)

herbata owocowa 200 ml

chleb pszenno-zytni —2
kromki
paréwka —80 g
masto-10g
pomidor—30g

(gluten, gorczyca, mleko)

herbata czarna 200 ml

butka kajzerka — 55 g
twarozek - 50 g
masto-10g
rzodkiewka—30g

(gluten, mleko)

kawa zbozowa 200 ml
(gluten, mleko)

chleb pszenno-zytni —2
kromki
pasztet domowy —50g
masto-10g
papryka—30g

(gluten, mleko, jaja, gorczyca)

herbata owocowa 200 ml

chleb pszenno-zytni —2
kromki
jajecznica—60g
masto-10g
pomidor—30g

(gluten, mleko, gorczyca, jaja)

herbata czarna 200 ml

Obiad

zupa jarzynowa -250 ml
chleb pszenno-zytni—30g

(gluten, seler, gorczyca)

gulasz miesno-warzywny— 80

g
kasza gryczana—50¢g
(seler, gluten)

kompot porzeczkowy 200 ml

pomidorowa z ryzem — 250 ml

(mleko, seler)

nuggetsy - 80 g
ziemniak - 120 g

suréwka 4 pory roku-70g
(gluten, jaja)

kompot wisniowy 200 ml

zupa ziemniaczana — 250 ml
chleb pszenno-zytni—30g

(gluten, seler, gorczyca)

tazanki—230g
(gluten, jaja)

kompot wieloowocowy 200
ml

zupa koperkowa -250 ml
chleb pszenno-zytni—30g

(gluten, seler, gorczyca, mleko)

paluszki rybne - 80 g
ziemniak-120 g

fasolka szparagowa—-70g
(ryba, gluten)

kompot wisniowy 200 ml

barszcz ukrainski - 250 ml
chleb pszenno-zytni—30 g

(gluten, seler, gorczyca, mleko)

nalesniki z serem i sosem

owocowym - 2 szt.
(gluten, mleko, jaja)

kompot truskawkowy 200 mi

Podwieczorek

drozdzéwka z serem — 1 szt.
(mleko, jaja, gluten)

jogus owocowy — 150 ml

wafel ryzowy — 1 szt.
(mleko)

warzywa w stupki—80 g

ciasto marchewkowe — 60 g
(gluten, jaja)

satatka owocowa - 150 g

Catering zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie




Poniedziatek 09.03

Wtorek 10.03

Sroda 11.03

Czwartek 12.03

(maka zytnia, zakwas naturalny,

Sniadanie

Pigtek 13.03

otreby pszenne, maka pszenna,
woda, drozdze, sol, moze
zawierac $ladowe ilosci sezamu

maka pszenna, zakwas zytni

(maka pszenna, woda, drozdze,

(maka zytnia, woda), woda,
drozdze, ekstrakt ze stodu
jeczmiennego, maka zytnia, sdl,

i orzechow arachidowych)

(mleko pasteryzowane, sél
spozywcza, stabilizator; chlorek
wapnia, kultury bakterii
mlekowych, podpuszczka
mikrobiologiczna)

(83% zawartosci ttuszczu,
otrzymywany ze $mietany z
mleka krowiego)

ogorek

(herbata czarna, aromat,
truskawka (0,9%), malina
(0,6%), czerwona porzeczka
(0,6%), jezyna (0,3%), wisnia
(0,3%))

gluten pszenny, kwas
askorbinowy, moze zawierac

gorczyce]

(mieso wieprzowe 90%, woda,
skrobia, sol, aromat,
sproszkowany sok z cytryny,
biatko wieprzowe kolagenowe,
stabilizatory)

(83% zawartosci ttuszczu,
otrzymywany ze $mietany z
mleka krowiego)

pomidor

(woda, herbata czarna)

olej roslinny (rzepakowy), sél,
cukier, odttuszczone mleko w
proszku, bezwodny ttuszcz
mleczny, maka ze
stodu pszennego, gluten
pszenny, dekstroza, maka ze
stodu jeczmiennego, srodek do
przetwarzania maki: kwas
askorbinowy)

[twardg ( mleko

pasteryzowane,

kultury bakterii

kwasu mlekowego, ), Smietana

12%(Smietanka pasteryzowana,

skrobia, kultury bakterii
mlekowych]

(83% zawartosci ttuszczu,
otrzymywany ze $mietany z
mleka krowiego)

rzodkiewka

(mleko pasteryzowane,
mikrofiltrowane, Swieze,
zawartosc¢ ttuszczu 2%, kawa
inka (zboza 72%, jeczmien,
2yto, cykoria, burak cukrowy -

[maka pszenna, zakwas zytni

[maka pszenna, zakwas zytni

(maka zytnia, woda), woda,
drozdze, ekstrakt ze stodu
jeczmiennego, maka zytnia, sdl,

(maka zytnia, woda), woda,
drozdze, ekstrakt ze stodu
jeczmiennego, maka zytnia, sdl,

gluten pszenny, kwas
askorbinowy, moze zawierac

gorczycel]

(mieso mielone, jaja, cebulka,
butka tarta (maka pszenna, sél,
drozdze), sol, pieprz)

(83% zawartosci ttuszczu,
otrzymywany ze Smietany z
mleka krowiego)

papryka

(herbata czarna, aromat,
truskawka (0,9%), malina
(0,6%), czerwona porzeczka
(0,6%), jezyna (0,3%), wisnia
(0,3%))

gluten pszenny, kwas
askorbinowy, moze zawierac
gorczyce]
(jaja, olej, sol, pieprz)
(83% zawartosci ttuszczu,
otrzymywany ze $mietany z

mleka krowiego)

pomidor

(woda, herbata czarna)

prazone)
Obiad
[woda, kalafior, marchew, [woda, udko z kurczaka, [[woda, ziemniaki, marchew, [woda, ziemniaki, koperek
ziemniak, brokut, fasola

wtoszczyzna- seler, przecier

pietruszka, koperek, przyprawa

[woda, ziemniak, burak,

marchew, seler, pietruszka,

Catering zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie

marchew, pietruszka, fasola,



szparagowa, seler, por
,Smietana 12%,
(Smietanka pasteryzowana,
skrobia, kultury bakterii
mlekowych), przyprawa (sdl,
warzywa suszone: marchew,
pomidor, cebula, ziemniak,
korzen selera, czosnek,
kurkuma, pieprz czarny,
pasternak, oliwa z oliwek)]

[maka pszenna, zakwas zytni
(maka zytnia, woda), woda,
drozdze, ekstrakt ze stodu
jeczmiennego, maka zytnia, sol,
gluten pszenny, kwas
askorbinowy, moze zawieraé

gorczycel

[woda, mieso wieprzowe-
szynka, marchew, por,
pietruszka, przyprawa
(sél, warzywa suszone:

marchew, pomidor, cebula,
ziemniak, korzen
selera, czosnek, kurkuma,
pieprz czarny, pasternak, oliwa
z oliwek)]

kasza gryczana

(woda, czarna porzeczka,
truskawka, malina mrozone)

pomidorowy $mietana 12%,
(Smietanka pasteryzowana,
skrobia, kultury bakterii
mlekowych), ryz, przyprawa
(sol, warzywa suszone:
marchew,
pomidor, cebula, ziemniak,
korzen selera, czosnek,
kurkuma, pieprz czarny,
pasternak, oliwa z oliwek)]

[piers z kurczaka, jajko, ptatki
kukurydziane (kukurydza,
ekstrakt stodu
jeczmiennego, sol, emulgator),
sol, pieprz]

ziemniak

(kapusta biata, jabtka, ogérki
kwaszone, papryka, cebula,
marchew, sos (cukier, olej
rzepakowy, woda), sél)

(woda, wisnia mrozona, cukier

(sél, warzywa suszone:
marchew, pomidor, cebula,
ziemniak, korzen selera,
czosnek, kurkuma, pieprz
czarny, pasternak, oliwa z
oliwek)]

[maka pszenna, zakwas zytni
(maka Zytnia, woda), woda,
drozdze, ekstrakt ze stodu
jeczmiennego, maka zytnia, sol,
gluten pszenny, kwas
askorbinowy, moze zawierac

gorczyce

(makaron tazanki (maka
pszenna semolina (100%),
moze zawierad jaja), kapusta
,mieso mielone z
topatki wieprzowej, cebula,
sol, pieprz)

(woda, sliwka, czarna
porzeczka, jabtko, truskawka,
wishia mrozone)

Smietana 12%
(Smietanka pasteryzowana,

Smietanal2%
- Smietanka pasteryzowana,

skrobia, kultury bakterii
mlekowych), przyprawa
(sol, warzywa suszone:
marchew, pomidor, cebula,
ziemniak, korzen selera,
czosnek, kurkuma, pieprz
czarny, pasternak, oliwa z
oliwek)]

[maka pszenna, zakwas zytni

skrobia, kultury bakterii
mlekowych), przyprawa
(sol, warzywa suszone:
marchew, pomidor, cebula,
ziemniak, korzen selera,
czosnek, kurkuma, pieprz
czarny, pasternak, oliwa z
oliwek)]

[maka pszenna, zakwas zytni

(mgka zytnia, woda), woda,
drozdze, ekstrakt ze stodu
jeczmiennego, maka zytnia, sdl,

(maka zytnia, woda), woda,
drozdze, ekstrakt ze stodu
jeczmiennego, maka zytnia, sdl,

gluten pszenny, kwas
askorbinowy, moze zawierac

gorczyce

[(filety z mintaja, panierka
sypka
(maka pszenna, sél, papryka,
kurkuma, drozdze), olej
stonecznikowy, woda, magka
pszenna, skrobia ziemniaczana,
sél)

ziemniak
fasolka szparagowa

(woda, wisnia mrozona, cukier)

gluten pszenny, kwas
askorbinowy, moze zawierac

gorczyce |

[maka pszenna, jaja, mleko
(mleko - mleko
pasteryzowane,

mikrofiltrowane, swieze,
zawartosc ttuszczu 2%),
twardég
(mleko pasteryzowane,
kultury
bakterii kwasu mlekowego),
Smietana 12%
($mietanka pasteryzowana,
skrobia, kultury bakterii
mlekowych), truskawka,
malina, borowka, wisnie
mrozone, cukier]

Podwieczorek

(woda, truskawka mrozona)

Catering zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie



(maka pszenna, ser
twarogowy,
cukier, woda, margaryna (olej
rzepakowy, woda, sél,
regulator kwasowosci), jaja,
drozdze, mleko w proszku,
skrobia modyfikowana, sdl,
cukier wanilinowy, aromat
waniliowy, barwnik: karoteny)

(mleko, cukier, wsad owocowy,
substancje zageszczajace:
pektyny,
guma guar, aromat, barwniki,
biatka mleka, zywe kultury
bakterii jogurtowych)

(ryz brazowy)

(marchew, papryka, ogorek)

(maka pszenna, marchew,
jabtko, olej, jaja, cukier,
cynamon, pdp)

(banan, gruszka, jabtko, kiwi)

Catering zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie




