Poniedzialek 29.12.2025

chleb pszenno-zytni — 2 kromki
wedlina wieprzowa — 30 g
masto-10 g
ogéorek —30 g

(gluten, mleko, gorczyca, seler, soja)

kakao na mleku 200 ml

(gluten, mleko, soja)

zupa jarzynowa - 250 ml
chleb pszenno-zytni — 30 g

(gluten, mleko, seler, gorczyca)

makaron z serem i Smietankg-
230 g

(gluten, mleko)

kompot porzeczkowy 200 ml

koktajl owocowy — 200 ml
wafel kukurydziany — 1 szt.

JADLOSPIS 29.12.2025-31.12.2025

PODSTAWOWA

Wtorek 30.12.2025
Sniadanie

chleb pszenno-zytni — 2 kromki
pasztet domowy — 50 g
masto-10 g

papryka—30 g

(gluten, mleko, jaja, gorczyca)

herbata owocowa 200 ml

Obiad

zupa kalafiorowa - 250 ml
chleb pszenno-zytni — 30 g

(gluten, mleko, seler, gorczyca)

golabek bez zawijania w sosie
pomidorowym — 120 g
ziemniak — 120 g
ogorek kiszony — 70 g
(gluten, mleko)

kompot wisniowy 200 ml

Podwieczorek

kisiel z tartym jabtkiem — 200 ml
(mleko)

Sroda 31.12.2025

ptatki kukurydziane na mleku 250 g
(mleko)

chleb pszenno-zytni — 1 kromka
ser biaty - 15 g
masto—5 g
dzem-5¢g

(gluten, mleko, gorczyca)

herbata czarna 200 ml

pomidorowa ryzem —
250 ml

(mleko, seler)

nuggetsy - 80 g
ziemniak - 150 g

suréwka 4 pory roku - 70 g
(gluten, jaja)

kompot wieloowocowy 200 ml

serek z bakaliami — 1 szt.
(mleko, orzechy)



Poniedziatek 29.12.2025

maka pszenna, zakwas zytni (maka zytnia, woda), woda, drozdze,
ekstrakt ze stodu jeczmiennego, maka zytnia, sol, gluten pszenny,
kwas askorbinowy]

(migso wieprzowe, woda, biatko sojowe, sél, stabilizator,
sacharoza, laktoza, hydrolizat biatka roslinnego, przeciwutleniacz,
seler)

(83% zawartoSci ttuszczu, otrzymywany ze §mietany z mleka
krowiego)

ogorek

(mleko - mleko pasteryzowane, mikrofiltrowane, §wieze, zawartoS$¢
thuszczu 2%, kakao - produkt moze zawieraC soje i gluten)

[woda, ziemniak, kalafior, marchew, brokut, fasola szparagowa, seler,
por, Smietana 12%. (Smietanka pasteryzowana, skrobia, kultury bakterii
mlekowych) cebula, olej rzepakowy, koperek, przyprawa (sol, warzywa

suszone: marchew, pomidor, cebula, ziemniak, korzef selera, czosnek,

kurkuma, pieprz czarny, pasternak, oliwa z oliwek)]

maka pszenna, zakwas zytni (maka zytnia, woda), woda, drozdze,
ekstrakt ze stodu jeczmiennego, maka Zytnia, sél, gluten pszenny, kwas
askorbinowy, moze zawiera¢ gorczyce |

(makaron — maka pszenna,
woda, twarég
(mleko pasteryzowane, kultury
bakterii kwasu mlekowego),

Smietana 12%
($mietanka pasteryzowana,
skrobia, kultury bakterii
mlekowych, s6l)

(woda, czarna porzeczka, truskawka, malina mrozone)

Wtorek 30.12.2025
Sniadanie

maka pszenna, zakwas zytni (maka zytnia, woda), woda,
drozdze, ekstrakt ze stodu jeczmiennego, maka zytnia, sol,
gluten pszenny, kwas askorbinowy, moze zawieraé gorczyce]

(migso mielone, jaja, cebulka, butka tarta (maka pszenna, sél,

drozdze), s6l, pieprz)

(83% zawartoSci tluszczu, otrzymywany ze Smietany z mleka
krowiego)

papryka

(herbata czarna, aromat, truskawka (0,9%), malina (0,6%),
czerwona porzeczka (0,6%), jezyna (0,3%), wisnia (0,3%))

Obiad

[woda, ziemniaki, kalafior,
marchew, seler, por, §mietana 12%
(Smietanka pasteryzowana
skrobia, kultury bakterii
mlekowych), przyprawa
(s6l, warzywa suszone:
marchew, pomidor, cebula,
ziemniak, korzen selera,
czosnek, kurkuma, pieprz
czarny, pasternak, oliwa z oliwek)]
[maka pszenna, zakwas zytni
(maka zytnia, woda), woda,
drozdze, ekstrakt ze stodu
jeczmiennego, maka zytnia, sol,
gluten pszenny, kwas
askorbinowy, moze zawiera¢
gorczyce
(migso
mielone z szynki wieprzowej,
kapusta biafa, ryz, przecier
pomidorowy, §mietana
maka, cebula, sél, pieprz)
ziemniak
ogorek kiszony
(woda, wisnia mrozona, cukier

Sroda 31.12.2025

(mleko - mleko pasteryzowane, mikrofiltrowane, §wieze, zawarto$¢

ttuszczu 2%, ptatki kukurydziane)

maka pszenna, zakwas zytni (maka zytnia, woda), woda, drozdze,
ekstrakt ze stodu jeczmiennego, maka zytnia, sél, gluten pszenny,
kwas askorbinowy, moze zawieraé gorczyce
twardg (mleko pasteryzowane
kultury bakterii kwasu mlekowego]
(83% zawartosci tluszczu, otrzymywany ze Smietany z mleka
krowiego)
(truskawki, cukry pochodzace z
owocow, zageszczony sok
cytrynowy, substancja zelujaca
— pektyny)
(woda, herbata czarna)

[woda, udko z kurczaka, wloszczyzna- seler, przecier
pomidorowy, Smietana 12%
($mietanka pasteryzowana,
skrobia, kultury bakterii
mlekowych), ryz, przyprawa (s6l, warzywa suszone: marchew,
pomidor, cebula, ziemniak, korzefi selera, czosnek, kurkuma, pieprz
czarny, pasternak, oliwa z oliwek)]

[piers z kurczaka, jajko, platki
kukurydziane (kukurydza, ekstrakt stodu jeczmiennego, s6l, emulgator),
s6l, pieprz]

ziemniak
(kapusta biafa, jabtka, ogorki
kwaszone, papryka, cebula,

marchew, sos (cukier, olej
rzepakowy, woda), sol)

(woda, §liwka, czarna porzeczka, jabtko, truskawka, wiSnia mrozone)



Podwieczorek
(ser twarogowy, Smietanka,

(sok pomaraficzowy, banan, cukier, skrobia modyfikowana,
szpinak, kiwi) (cukier, skrobia ziemniaczana, pektyny, maczka chleba
(kukurydza petnoziarnista, aromat, sol, witamina C, jabtko, moze Swigtojanskiego, biatka mleka,
arys zawiera¢ mleko) naturalny aromat waniliowy,
kukurydziany, s61 morska) barwnik: karoteny, orzechy,

rodzynki)



