JADtOSPIS 01.12-05.12.2025

PODSTAWOWA

Poniedziatek 01.12

Wtorek 02.12

Sroda 03.12

Czwartek 04.12

Pigtek 05.12

Sniadanie

chleb pszenno-zytni —2
kromki
wedlina wieprzowa— 30 g
masto—10g
ogérek-30g

(gluten, mleko, seler, soja)

kawa zbozowa 200 ml
(gluten, mleko)

butka kajzerka—55 g
twarozek z rzodkiewka - 50 g
masto-10g
satata—10 g

(gluten, mleko, sezam, orzechy
arachidowe)

kakao na mleku 200 ml
(gluten, mleko, soja)

chleb zytni razowy -2
kromki
pasta miesna—50g
masto—10g
papryka—30g

(gluten, mieko, sladowe ilosci orzechy,

sezam, jaja, gorczyca)

herbata czarna 200 ml

chleb zytni razowy -2
kromki
ser z6tty—30¢g
masto—10g
pomidor—30g

(gluten, mieko, sladowe ilosci orzechy,

sezam)

herbata czarna 200 ml

chleb pszenno-zytni —2
kromki
pasta jajeczna ze
szczypiorkiem —50 g
masto—10g
ogorek—30g

(gluten, jaja, gorczyca, mleko, sladowe
ilosci orzechy, sezam)

herbata czarna 200 ml

Obiad

zupa ziemniaczana — 250 ml
chleb pszenno-zytni—30 g

(gluten, seler, gorczyca)

ryz zapiekany z jabtkiem i
Smietang -230g

(mleko)

kompot porzeczkowy 200 ml

rosét z makaronem nitka-
250 ml

(gluten, seler, jaja)

udko pieczone — 1 szt.
ziemniak— 120 g
warzywa z wody —70 g

kompot wisniowy 200 ml

barszcz ukrainiski — 250 ml
chleb pszenno-zytni—30 g

(gluten, seler, mleko, gorczyca)

kotlet schabowy - 80 g
ziemniak-120 g

marchewka zasmazana—-70g
(gluten, jaja, mleko)

kompot wieloowocowy 200

zupa jarzynowa — 250 ml
chleb pszenno-zytni—30 g

(seler, mleko, gluten, gorczyca)

ryba duszona w warzywach -
120g

kasza bulgur-40g
(ryba, gluten)

kompot wisniowy 200 ml

zupa brokutowa — 250 ml
chleb pszenno-zytni—30 g

(seler, mleko, gluten, gorczyca)

pierogi z serem -4 szt.
suréwka z kiszonej kapusty —
70g

(mleko, gluten)

kompot truskawkowy 200 ml

ml
Podwieczorek
drozdzéwka z serem — 1 szt. koktajl szpinak-banan — 150 deser ryzowy z bakaliami — 150 biszkopt z galaretkg —70 g trufle owsiane—30 g
(mleko, jaja, gluten) ml g (gluten, jaja) (mleko, gluten)
(mleko) (mleko, orzechy)

Catering zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie




Poniedziatek 01.12

Wtorek 02.12

Sroda 03.12

Czwartek 04.12

Pigtek 05.12

Sniadanie

maka pszenna, zakwas zytni

(maka pszenna, woda, drozdze,

(maka zytnia, woda), woda,
drozdze, ekstrakt ze stodu
jeczmiennego, maka zytnia, sol,
gluten pszenny, kwas
askorbinowy]

(mieso wieprzowe, woda,
biatko sojowe, sdl, stabilizator,
sacharoza, laktoza, hydrolizat

biatka roslinnego,
przeciwutleniacz, seler)

(83% zawartosci ttuszczu,
otrzymywany ze $mietany z
mleka krowiego)

ogorek

(mleko pasteryzowane,
mikrofiltrowane, Swieze,
zawartos¢ ttuszczu 2%, kawa
inka (zboza 72%, jeczmien,
zyto, cykoria, burak cukrowy -
prazone)

olej rodlinny (rzepakowy), sdl,
cukier, odttuszczone mleko w
proszku, bezwodny ttuszcz
mleczny, maka ze
stodu pszennego, gluten
pszenny, dekstroza, maka ze
stodu jeczmiennego, srodek do
przetwarzania maki: kwas
askorbinowy)

[twardg ( mleko
pasteryzowane,
kultury bakterii
kwasu mlekowego, ), Smietana
12%(Smietanka pasteryzowana,
skrobia, kultury bakterii
mlekowych), rzodkiewka]

(83% zawartosci ttuszczu,
otrzymywany ze $mietany z

mleka krowiego)

safata

(mleko - mleko pasteryzowane,
mikrofiltrowane, Swieze,

zawartosc
ttuszczu 2%, kakao - produkt
moze

zawierad soje i gluten)

(maka zytnia, zakwas naturalny,
otreby pszenne, maka pszenna,

(maka zytnia, zakwas naturalny,
otreby pszenne, maka pszenna,

woda, drozdze, sél, moze
zawierac sladowe ilosci sezamu
i orzechéw arachidowych)

[mieso mielone drobiowe,
majonez (olej
rzepakowy rafinowany,
musztarda (woda, gorczyca,
cukier, sél, przyprawy), woda,
26ttka_jaj kurzych), sél, pieprz]]

(83% zawartosci ttuszczu,
otrzymywany ze $mietany z
mleka krowiego)

papryka

(woda, herbata czarna)

woda, drozdze, sol, moze
zawierac sladowe ilosci sezamu

maka pszenna, zakwas zytni

(maka zytnia, woda), woda,

drozdze, ekstrakt ze stodu
jeczmiennego, maka zytnia, sdl,

i orzechéw arachidowych)

(mleko pasteryzowane, sél
spozywcza, stabilizator; chlorek
wapnia, kultury bakterii
mlekowych, podpuszczka
mikrobiologiczna)

(83% zawartosci ttuszczu,
otrzymywany ze $mietany z
mleka krowiego)

pomidor

(woda, herbata czarna)

gluten pszenny, kwas
askorbinowy, moze zawierac

gorczyce]

[jajko, majonez- olej
rzepakowy
rafinowany, musztarda
(woda,
gorczyca, cukier, sél,
przyprawy), woda,
z6ttka jaj kurzych)]

(83% zawartosci ttuszczu,
otrzymywany ze $mietany z
mleka krowiego)

ogorek

(woda, herbata czarna)

Obiad

[woda, ziemniaki, marchew,
pietruszka, koperek, przyprawa

[woda, udko z kurczaka,
makaron (maka pszenna,

[woda, ziemniak, burak,
marchew, pietruszka, fasola,

[woda, ziemniaki,
marchew, pietruszka, fasolka

[woda, ziemniaki, brokut,
marchew, pietruszka, $mietana

Catering zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie




(sél, warzywa suszone:
marchew, pomidor, cebula,
ziemniak, korzen selera,
czosnek, kurkuma, pieprz
czarny, pasternak, oliwa z
oliwek)]

[maka pszenna, zakwas zytni
(maka 72ytnia, woda), woda,
drozdze, ekstrakt ze stodu
jeczmiennego, maka zytnia, sol,

gluten pszenny, kwas
askorbinowy, moze zawierac

gorczycel

[ryz, jabtko, $mietana 12%,
(Smietanka pasteryzowana,
skrobia, kultury bakterii
mlekowych), cukier, cynamon

(woda, czarna porzeczka,
truskawka, malina mrozone)

semolina, moze zawierac
iaja),
marchew, cebula, pietruszka,
por, seler, przyprawa (sol,
warzywa suszone: marchew,
pomidor, cebula, ziemniak,
korzen selera, czosnek,
kurkuma, pieprz czarny,
pasternak, oliwa z oliwek)]

[udko z kurczaka, przyprawy
(papryka, oregano,
tymiankiem) olej rzepakowy]
ziemniak

(marchew, kalafior, brokut)

(woda, wisnia mrozona, cukier

(Smietanal2%

- Smietanka pasteryzowana,
skrobia, kultury bakterii
mlekowych), przyprawa
(sol, warzywa suszone:

marchew, pomidor, cebula,
ziemniak, korzen selera,

czosnek, kurkuma, pieprz
czarny, pasternak, oliwa z
oliwek)]

[maka pszenna, zakwas zytni

szparagowa,kalafior, brokut,
Smietana 12%
(Smietanka pasteryzowana,
skrobia, kultury bakterii
mlekowych) przyprawa (sdl,
warzywa suszone: marchew,
pomidor, cebula, ziemniak,
korzen selera, czosnek,
kurkuma, pieprz czarny,
pasternak, oliwa z oliwek)]

[maka pszenna, zakwas zytni

(maka zytnia, woda), woda,
drozdze, ekstrakt ze stodu
jeczmiennego, maka zytnia, sdl,

gluten pszenny, kwas
askorbinowy, moze zawierac

gorczyce]

[schab,_jajko, butka tarta (

maka pszenna, sol, drozdze),
sol, pieprz]

ziemniak

[marchew, maka
pszenna, masto (83%
zawartosci ttuszczu,

otrzymywany ze Smietany z
mleka krowiego), sdl, pieprz]

(woda, sliwka, czarna
porzeczka, jabtko, truskawka,
wisnia mrozone)

(maka zytnia, woda), woda,
drozdze, ekstrakt ze stodu
jeczmiennego, maka zytnia, sdl,

gluten pszenny, kwas
askorbinowy, moze zawieraé

gorczyce

(filet z miruny, marchew,
pietruszka, por, cebula, olej
rzepakowy, pieprz czarny)

kasza bulgur

(woda, wisnia mrozona, cukier)

12%(Smietanka pasteryzowana,

skrobia, kultury bakterii
mlekowych) przyprawa (sol,
warzywa suszone: marchew,
pomidor, cebula, ziemniak,

korzen selera, czosnek,

kurkuma, pieprz czarny,
pasternak, oliwa z oliwek)]

maka pszenna, zakwas zytni
(maka zytnia, woda), woda,
drozdze, ekstrakt ze stodu
jeczmiennego, maka zytnia, sdl,
gluten pszenny, kwas
askorbinowy, moze zawierac

gorczycelyna

stonecznikowa)

[maka pszenna, ziemniaki, ser
twarogowy
(mleko pasteryzowane, kultury

bakterii kwasu mlekowego),
cebula, sol, pieprz]

(kapusta kiszona, olej, cebula,
marchew, cukier, pieprz)

(woda, truskawka mrozona)

Podwieczorek

Catering zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie



(maka pszenna, ser
twarogowy,
cukier, woda, margaryna (olej
rzepakowy, woda, sol,
regulator kwasowosci), jaja,
drozdze, mleko w proszku,
skrobia modyfikowana,
sél,cukier wanilinowy, aromat
waniliowy, barwnik: karoteny)

[(jogurty naturalny - mleko
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii jogurtowych),
szpinak, banan]

(mleko,
ptatki ryzowe, orzechy,
rodzynki)

(maka pszenna, jaja, cukier,

galaretka)

(mleko, ptatki owsiane, kakao,

cukier, rodzynki, migdaty,
cynamon)

Catering zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie




